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Salut !


Menuisier amateur, je recherche à me fabriquer un bureau adéquat pour mon ordinateur de bureau, afin de m'éviter des douleurs au poignet et être le plus confortablement installé pour travailler sur le PC.


Je me demandais ce qui, selon vos expérience, est une hauteur idéale, quelle posture avoir. Sur une chaise normale, d'une hauteur d'assise d'environ 45 cm, comment pensez-vous être le mieux installés ?


:)
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