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Salut,


Je cherche un logiciel qui permette de faire régulièrement des pauses et des exercices lorsqu'on passe son temps devant un ordinateur (comme Badger sur elementaryOs).


J'ai fait une recherche mais je n'ai rien trouvé à part un article qui donne des exercices à faire (c'est bien la première fois que je cite LCI).


Je suis sur qu'il doit y avoir des logiciels sympa pour ça sur Linux.
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