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Bonjour,


J'ai mis en place un Nextcloud/Mariadb en auto-hebergement avec docker compose. Ça marche très bien par contre je ne sais pas trop comment m'y prendre pour sauvegarder le tout. 


Auriez-vous des conseils pour faire un backup régulier de Nextcloud ainsi que de sa base de données?


Merci d'avance!
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