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Cher journal, 



il fut un temps, une moule avait sorti de nul part des statistiques affirmant que les informaticiens étaient souvent pratiquant d'art martiaux.



Qu'à celà ne tienne, je viens donc poser ici ma question aux fins connaisseurs.



J'envisage depuis quelques temps de me mettre à un art martial, mais je ne sais pas lequel choisir.



J'ai pendant longtemps souhaité faire du ju-jitsu, mais finalement j'me laisserai bien aussi tenter par le karaté.



Sauf que le ju-jitsu, c'est très variable selon les dojos (parfois enseignement très orienté self-defense, parfois très orienté judo), et que le karaté ya une tripoté d'écoles différentes (Goju-ryu, kyokushinkai, etc.)



Voilà, si vous avez essayé les 2, vous me conseillerez quoi ? Et pour le karaté, quelle école choisir ? le but est de trouver un nouveau sport sympa à pratiquer, sachant que j'n'y connais quedal, que ma souplesse est telle que je ne peux même pas toucher mes 2 pieds avec les mains sans plier les genoux, et que j'ai 23 ans :)



Le but secondaire inavoué est aussi de, dans les cas extrèmes d'attaque urbaine inopinée, savoir un peu me défendre ^^



Merci à vous !



P.S : si vous avez d'autres art martiaux que vous pensez plus sympa encore, vous pouvez toujours en parler, mais j'ai préférer cibler un peu pour éviter de partir dans tous les sens :)
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