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Cher Journal,



depuis ce week-end, je ne comprends pas pourquoi la formation aux premiers secours n'est pas obligatoire pour passer son permis. C'est déjà le cas en Allemagne, en Espagne, bientôt au Portugal. Combien de vies pourraient être sauvées si les témoins d'un accident savaient tous venir en aide aux blessés ! De la position latérale de sécurité avec ses gestes spécifiques aux garrots à n'utiliser qu'en dernier recours, ces quelques quinze heures m'ont ouvert les yeux. Un exemple : vous vous trouvez en présence d'un malaise cardiaque, le temps de prévenir les secours, il est déjà trop tard. Un massage cardiaque et des insufflations suffisent à sauver une vie (encore faut-il savoir le faire)...



Ca donnerait presque envie d'être secouriste... Si jamais vous avez l'occasion d'apprendre ces quelques gestes, n'hésitez pas !
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