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Cher journal,



Aujourd'hui, j'ai re-découvert quelque chose que j'avais laissé tombé il y a quelques années : le sport. Depuis que j'ai quitté le lycée et ses génialissimes cours d'Éducation Physique et Sportive, mon seul sport était celui du geek : la frappe (de touches).



Donc, ce matin, me voilà parti vers 11h30 avec une équipée d'une dizaine de personnes pour redécouvrir cette activité qu'on dit bénéfique pour le corps. Trois kilomètres d'un parcours de santé, ponctués par diverses activités aussi insolites que des tractions, des escaliers ou des pompes. Ce genre d'activités qui font chanter vos muscles de bonheur pour les 3 ou 4 jours à venir.



Après ces 3 km intenses, l'équipée n'était pas rassasiée, tous étaient motivés pour repartir à courir 3 km, mais cette fois-ci sans les activités. Trois kilomètres sans s'arrêter. Là, ce sont les jambes et le souffle qui ont rendu l'épreuve difficile.



Heureusement, dans l'équipée, il y avait d'autres geek pas trop sportifs. La redécouverte des joies du sport fut donc collective, et partagée.



Cher journal, je ne sais pas si je dormirai moins bête ce soir, mais en tout cas, je dormirai en étant sûr d'avoir mal partout demain.



Je suis nul, et pourtant, j'ai fait du sport.
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