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Eh oui, il est possible aujourd'hui d'utiliser une lessive libre, sans enrichir les multinationales du détergent qui dépensent des milliards en pub TV pour nous faire croire que leurs brevets signifie que leurs produits sont les meilleurs ! (toute ressemblance avec un autre industrie est purement fortuite).



En fait, si vous retournez vos paquets de lessive, vous verrez (oui, là, en tout petit caractères) qu'ils contiennent 30% de phosphates et 20% de tensio-actifs d'origine pétrolière !!! Certes, ça nettoie, mais il faut dire que le linge en prend pour son grade tellement la lessive est agressive ! En plus il faut y rajouter de l'adoucissant, qui rajoute encore son lot de polluants, d'allergènes, et qui ponctionne encore un peu le portefeuille !



Alors qu'avec 1kg de noix de lavages, vous pouvez faire une année de lessives pour une famille de 4 personnes, et pour 15¤ tout compris (plus besoin d'adoucissant en complément, et c'est encore plus doux qu'avec une lessive commerciale + un adoucissant)



En fait j'étais plus que sceptique au départ, le bébé de ma soeur ayant des allergies cutanées avec les lessives commerciales, je lui avais parlé de ça dont j'avais entendu parler par hasard sur la toile. Elle a eu l'air tellement convaincue que j'ai testé par moi-même : 6 demi-coquilles dans une pochette en coton blanche, hop dans la machine, et j'avoue qu'à la sortie, ça a été la stupéfaction : "on m'aurait menti ! toutes ces pub TV ne faisaient donc que mentir depuis des années !"



Eh oui, les noix de lavages produisent un résultat incomparable. Le linge est vraiment incroyablement beau. Alors certes, sur les tâches, c'est moins bien que du $k.p, mais après tout, on n'est pas tous mécaniciens, et d'ailleurs le cambouis c'est pas terrible non plus avec le $k.p (et c'est le moins qu'on puisse dire). Un tout petit peu de détachant (bio si possible) ou de lessive liquide sur la tâche et ce sera encore meilleur qu'avec le $k.p. Par contre pour la saleté "normale", c'est impeccable, et ... tellement doux (je sais, c'est la sixième fois au moins que je le dis).



Pour les détails : les noix ne fonctionnent correctement qu'à partir de 40°, mais on peut optimiser ça avec des balles de la lavage, 12¤ les 10 si je me rappelle bien, qui sont des balles en caoutchouc qui tapent le linge (comme le faisaient les lavandières autrefois). C'est tout aussi efficace que rajouter plus de produits, mais c'est plus écolo-économique.



Autre chose : les lessives commerciales intégrent un agent blanchissant qui permettent de garder un blanc éclatant à votre linge blanc et de ... rendre tous ternes vos couleurs ! Pas de problème de ce genre avec les noix de lavages, il faut rajouter un agent blanchissant avec les lessives de blanc, et vous n'en mettez pas avec les lessives de couleurs... Comme ça vous avez le blanc éclatant ET les couleurs éclatantes !



Enfin, après les avantages financiers et le résultat sur le linge, l'impact environnemental : l'eau utilisée pour une lessive avec les noix de lavages est biologiquement saine, vous pouvez l'utiliser pour arroser votre jardin ! Votre argent va à des paysans dans l'Himalaya au lieu d'aller à des multinationales. Certes il y'a du transport depuis l'Inde, mais comme un paquet d'1kg vous tient un an, il y a bien 10 fois moins de produits à transporter et 10 fois moins de déchets, comme le transport se fait par bateau, bien plus écologique que le camion, au final le bilan est nettement positif.



Bref, encore un domaine où on a bien failli se faire avoir par les multinationales et leur désinformation télévisée !



Vous pouvez trouver des noix de lavages sur chamarrel.com ou ferme-des-peupliers.fr, dans la plupart des magasins bio... Pour une fois que le bio est moins cher autant en profiter !



Vous pouvez aller voir d'autres avis sur Ciao.fr, je ne suis pas le seul à avoir testé (et approuvé) !
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